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ओम शा��त। एक अ�तं गवंार, अनपढ़ िकसान िकसी महा� मा से िमलता है, महा�मा से कहता है- कोई

भगवान के नाम का ऐसा म�ं दे दी�जये �जसे म� िदन-रात काय� करते �ए जपता र�ं, मझुे बाक� कुछ नह�

आता। शा� � समझ म� नह� आत,े धम� क� बात� समझ नह� आती, कोई एक आसान सा भगवान का नाम,

म�ं या ऐसा कुछ दे दो। महा� मा उसे देखते है और कहते है- ठीक है, म� एक श� द त�ु ह� देता �ं, बस िदन-रात

इसे रटते रहना। वह श� द है अधमोचन, अध अथा�त् पाप, मोचन अथा�त् समा� त करने वाला। वो ठहरा गावं

का अनपढ़ � यि�, याद करने क� को�शश करता है अधमोचन, अधमोचन, अधमोचन और जात-ेजाते वो

घमोचन, घमोचन, घमोचन हो जाता है और दसूरे िदन उठता है और अपनी खतेी करने लगता है तब वो

घमोचन श� द प�रव�तत हो जाता है। कह� देखता है झगड़ा हो रहा है और कोई कहता है िक इतना घमासान

� य� मचा रखा है, तब वो वह श� द पकड़ लतेा है। उसके जैसा ही था घमासान, घमासान, घमासान

िदन-रात एक ही श� द का रटन। भि� माग� क� कहानी है, िदखाया है ऊपर िव� णु जी बैठे है, नारायण,

उनको हंसी आती है, ये मरेा कैसा भ� त है? और मझुे िकस नाम से पकुार रहा है? ल�मी पछूती है आप � य�

हंस रहे हो? वो कहते है- धरती पर मरेा एक ऐसा भ� त आया है जो मझुे उस नाम से पकुार रहा है जो िकसी

भी शा� � म� �लखा नह� है घमासान, घमासान, घमासान पर याद वो मझुे ही कर रहा है। ल�मी कहती है- म�

उसे देखना चाहती �ं, आतरु �ं। नारायण कहते है, चलो दोन� चलते है, वो दोन� धरती पर आते है नारायण

कहता है- म� इस ग�े म� िछपकर बैठता �ं, तमु जाओ �प बदलकर। तो वो पछूती है- उस िकसान से ये

घमासान, घमासान तमु िकस का नाम ले रहो हो? वो िब� कुल � यान नह� देता है � य�िक जप टूट जायगेा।

पहली बार वो पछूती है, दसूरी बार, चौथी बार, पाचंवी बार, कई बार पछूती है पर वो िब� कुल भी � यान

नह� देता, अपना बस जाप चालू है घमासान, घमासान, घमासान और जब पछूती ही रहती है तो वो कहता



है- जा तरेे पित का ही नाम ले रहा �ं। वो डरती है, इसने पहचान �लया ज�र, िफर वो पछूती है आ�खर वो

है कहां पर? िफर वो � यान नह� देता, वो पछूती रहती है, पछूती रहती है, पछूती रहती है, वो िब� कुल � यान

नह� देता है। वो अपना नामजप बस चालू है, उसका काम करत-ेकरते और िफर जब ये पछूती ही रहती है

वो कहता है- जाओ उस खडडे् म� है, तू भी चली जा वहा।ं तब तो उसको प� का हो जाता है िक इसने मझुे

पहचान �लया और िव� णु जी से कहती है अब छुपने से कुछ फायदा नह� है। आ जाओ िनकलकर। तो

िदखाया है भगवान बाहर आ रहे है और कहते है िक ऐसे ही जो मरेे भोल-ेभाले भ� है वो ही मझुे �स� न कर

लतेे है, जीत लतेे है बाक� जो �यादा पढ़े-�लखे है, जो � यादा समझदार है, अपने तक� से ही मझुसे दरू चले

जात ेहै।

तो आज सबुह क� अ� य� त वाणी, भगवान को कौन पसदं आ गया? भोली सरुितया, कौन पसदं आ

गया? भोली-भोली सरुितया पसदं आ गई उसको। �ज� ह� ससंार ने ठोकर मार दी उसको इसने � या कर

िदया? ठाकुर बना िदया। कौन िकससे िमलने आया है? आज क� मरुली र� नागर बाप आये है, िकससे

िमलन?े �ज� ह�ने ��े ठ सौदा िकया है, ऐसे ��े ठ सौदागर ब� च� से िमलने आये है और कैसे है ये सौदागर

ब� च?े ब�त ही भोले है, ससंार ने उ� ह� � या समझा था? नासमझ, अनपढ़, गवंार। ससंार ने उ� ह� � या समझ

के रखा था? असभंव है िक ये परमा� म �ाि� कर ल�। अित गरीब, नाउ� मीदवार| ऐसे जो अित गरीब है उसम�

भी सबसे गरीब िकसको कहा आज? माताओं से गरीब, माताय� पस� म� माल िछपाया �आ है तो �ज� ह� ससंार

ने हमशेा छोटा समझा, कम समझा, इनफ��रयर (Inferior) समझा उ� ह� भगवान ने आकर � या कर िदया?

िसर का ताज बना िदया। एक �� आप सभी स,े इितहास म� ऐसा कौन सा मोड़ आया जो ि� �य� को कम

समझा जाने लगा? कभी िकसी ने सोचा है इसके ऊपर? सतयगु �तेा म� तो ये नह� था। ये ईग�लटे�रयन

सोसाइटी (Egalitarian Society) �जसको कहते है, समानािधकारवाद। सतयगु-�तेा म� �ी, प�ुष से कम

नह� थी तो ये चालू कब �आ? � य� �आ? और कैसे �आ? यह एक िच�तन का िवषय है। � य� �आ होगा?

अभी-अभी सोच के बताओ, �ापर क� श�ुआत ... �या हो गया ऐसा िक अभी तक � �ी-प�ुष समान थ,े

सतयगु-�तेा अतं तक और अचानक ��यां कम होने लगी, कम लखेी जाने लगी? यहां तक िक महान

िवचारक अर� त,ू बिु�धमान पा� चातय जगत का स� पणू� मनोिव�ान कहो या िफलोसाफ� (Philosophy)

कहो या दश�नशा� � कहो, केवल तीन � यि��� के आधार पर है। सकुरात, उसका �श� य �टेो और उसका

�श� य अर� त,ू ये तीन � यि� है जो सबसे बिु�धवान माने जाते है। उनके ही लखेन के �ारा िफलासफ�

(Philosophy) से व�े टन� िफलासाफ� (Western Philosophy) का ज� म �आ। तो ऐसा अर� त,ू उसने भी



अपनी िकताब, महान िकताब पालीिट� स (Politics) म� �लखा है िक ��य� के 32 दातं नह� होत,े कम होते

है जबिक उसक� दो प��नयां थी, वो िमससे (Mrs) अर� तू 1 और िमससे (Mrs) अर� तू 2, कभी भी देखकर

िगन सकता था पर उसने भी कम माना। कुछ-कुछ धम� ने तो यहाँ तक कहा है िक � �ी शरीर म� मिु� सभंव

ही नह� है, ��य� को � या करना होगा? प�ुष का ज� म लनेा पड़गेा तभी मिु� हो सकती है। तो ये ऐसा सब

� य� �आ सारे समाज म�? िक ऐसा � या हो गया िक ��यां कम लखेी जाने लगी, इनफ��रयर (Inferior) हो

गई और प�ुष �धान ये समाज बन गया? � या सतयगु, �तेा म� प�ुष �धान ये समाज था? नह�, िववके तो

ऐसा नह� कहता। िफर � या �आ? या � या �आ होगा? स� य तो भगवान ही बता सकता है, पर� तु िफर भी

परुात� व आ�कयोलॉ�जकल फाइ�� ड�स (Archaeological Findings), िह� �ी (History) के अ� ययन से

कुछ बातंे सामने आती है, कौन सी? कृिष, ए�ीक�चर (Agriculture), फा�मग (Farming)। कृिष क�

श�ुआत �ई, पहले हं�टग (Hunting) �शकार, �शकार करने कौन जाता था? ��यां नह�, प�ुष। पर� तु

उसम� �शकार कभी िमलता था, कभी नह� िमलता था तो ��यां भी कुछ-कुछ करके भोजन यहां वहां से ले

आती थी। समानािधकार तब भी था पर� तु एक मोड़ इितहास म� सिृ� च� म� आया जहां कृिष का ज� म

�आ। सतयगु �तेा म� फल� के बगीचे थे या वहां भी कोई हल लकेर जमीन जोतता था? िववके तो ऐसा नह�

कहता। कृिष का ज� म �आ और कृिष कौन करता था? प�ुष। शि�शाली थ,े ��यां घर बैठती थी,

भोजन। और कृिष कहां होती थी? नदी के पास और नदी �जसक� जमीन उसक�, लड़ाईया,ं लड़ाईयां िकसने

लड़ी? प�ुष� न।े शि�शाली कौन �आ? प�ुष। ��यां धीरे-धीरे-धीरे, कम-कम होती गई। ये दो म�ु य

कारण बताये है ब�त सारी � टडीस (Studies) म� ब�त सारे िवचारक है, ई� टन� (Eastern), व�े टन�

(Western) आ�कयोलॉ�जकल ब�ु स (Archaeological Books) है, कैसा सारा इितहास, जहां तक

इितहास क� � टडी (Study) �ई है। ज�डर बायस (Gender Bias) कहां से आया? कैसे आया? � य� आया?

कैसे एक शि�शाली हो गया, एक कमजोर रह गया। यह दो म�ु य कारण बताये है, हं�टग (Hunting),

हं�टग (Hunting) इतना नह�, ए�ीक� चर (Agriculture), िक ये धीरे-धीरे समाज प�ुष �धान होता गया

और ��यां कम-कम होती गई। उनका दजा�, और ये एक साथ नह� �आ, एकदम नह� �आ ब�त Slowly,

Slowly, Slowly �आ, कई साल लग गये तो आज क� मरुली म� बाबा ने � या कहा? म�ु कुरा रहे है। जब वो

म�ु कुराता है तो उसक� म�ुकुराहट के ब�त सारे अथ� होते है। इतनी आसान नह� है उसक� म�ुकुराहट,

भगवान म�ुकुराता है, शायद वो देखता है जो कोई नह� देख पाता। उसक� दिृ� वो देख लतेी है जो कोई

समझ नह� पाता � य�िक वो इस च� के बाहर है। सब कुछ जानता है, ऐसा कुछ नह� सिृ� च� का जो



उससे िछपा है। उसक� पनैी नजर काल के आर-पार देख लतेी है। भोली सरुितया को देख रहा है। िकसको

देख रहा है? माताओं को देख रहा है, क� याओं को देख रहा है, पा� डव� को देख रहा है, िवदे�शय� को देख

रहा है, नपेाल वाल� को देख रहा है, इस ज� म को देख रहा है, सब कुछ देख रहा है और कई बार मरु�लय� म�

बाबा ने यहां तक कहा है, जो सामने है उनको, केवल उनसे िमलने नह� आते बाबा, भगवान का अवतरण

हो रहा है इस वसुधंरा पर वो इतना सीिमत इतना �लिमटेड कभी नह� हो सकता, िकसी हॉल म� कुछ बैठे है

और वही उससे मलुाकात कर रहे है। वो सयू� है, उन िकरण� को कोई बधंन नह�, कोई बाधा नह� सिृ� पर

फैलती है उसक� िकरण�, वो समयातीत है, कालातीत है। तो बाबा ऐसे ब� च� से िमलने आया है जो सव���े ठ

आसामी है, ऐसे ब� च� से िमलने आया है जो ब�त भोले है, ससंार ने �जसको नासमझ समझा, नाउ� मीद

समझा, असभंव समझा िक ये � या पाय�गे परमा� मा को। म� मा का उदाहरण िदया, � या थी? िनिम� त गरीब

� या बन गई ? कौन सी क�या? धन क� देवी, धन ल�मी बन गई, �जनके सामने लोग धन क� भीख मागंते

है। म� टी िम�लयोनर (Multi-millionaire) पजूा करते है उनक�। हर � यि� एक �ो�ा�मग

(Programming) लकेर ज� म लतेा है। भगवान जो कर रहा है वो डीप �ो�ा�मग (Deep Programming)

कर रहा है, चतेना को ही च�ज कर रहा है। इस बात को अदंर ही अदंर, अदंर ही अदंर जब तक घोटते नह�

रह�ग,े वो फ��लग आयगेी नह�, � य�िक ये ससंार, ये समाज हम� बचपन से ब�त सारी चीज� िसखाता है, उसके

आधार पर, सामा�जक मा� यताओं के आधार पर हमारी िवचारधारा बनी �ई है। हमन� कई बार सनुा है िक ये

म�ूतयां �जनक� ये देिवयां हम है, पर � या वा� तव म� इस बात को हमन� अदंर � वीकार िकया है? शायद नह�।

भगवान कह रहा है िक ये तमु हो, तो आज क� मरुली एक श� द के इद�-िगद� है- सौदा। िकसने सौदा िकया?

िकसके साथ सौदा िकया? कब िकया? कैसे िकया? िविध � या है? िकतना समय लगा? िकन-िकन बात�

का सौदा िकया? और � य� िकया? ससंार म� भी सौदा िकया जाता है। सौदा अथा�त् � या? सौदा श� द का

� या अथ� है? डील (Deal), सौदा अथा�त् खरीद-फरो� त, लने-देन, �य-िव�य, आदान-�दान। सौदा,

एक देगा एक लगेा, ऐसा सौदा और भगवान से मन�ु य� ने ब�त सौदे िकये ,करते ही आया है तमु ये कर दो

तो म� य ेकर द ूंगा।

जैसे िदखाया है एक � यि� ने देखा खजरू का पड़े है, ब�त ऊंचा, चढ़ने लगा बीच म� चढ़ा िफर अब

िह� मत डगमगाने लगी एकदम से भगवान क� याद आ गई, हे �भ!ु खजरू तक प�ंचा दे, एक नगद �पये

चढाऊंगा। और ऊपर, और ऊपर, और ऊपर, बस अब खजरू सामने ही है। ऊपर कहता है- ये तो तमु भी

जानते हो, भगवान से कह रहा है िक एक �पये खजरू के �लये ब�त � यादा होता है। िफर खजरू पर हाथ ही



रख िदया और िफर भगवान से कहने लगा चढे़ हम और चढ़ावा तमु पर और उतने म� परै िफसला और धड़ाम

से नीचा िगरा। उठा, कपड़े झाड़,े ऊपर देखकर कहने लगा ये भी कोई बात �ई, मजाक भी नह� समझता।

अगर िगराया नह� होता तो चढ़ान ेही वाला था नगद, कलदार।

सौदे तो हम करते ही आये है पर� तु � वाथ� भरे सब। तो आज क� मरुली म� सौदा िकसने िकया? हम

ब� च� ने िकया। िकसके साथ िकया? परमा� मा के साथ िकया, र� नाकर बाप के साथ िकया। कब िकया?

सगंमयगु पर िकया, अब िकया और िकसी यगु म� यह सौदा नह� हो सकता, ये ई� वरीय सौदा है। िविध � या

है? एक ही श� द - बाबा। समय िकतना है? एक सके� ड और िकन-िकन बात� का सौदा िकया? तन का,

मन का, धन का और स�ब�ध का। ये चार चीज� उसको दे दी और उसने � या दे िदया? ऐसा शरीर जो सदा

� व� थ हो, िकतने ज� म� का सौदा है य?े अनके ज� म� का। गैर� टी िकतने साल क� है? अनके ज� म� क�। तन

का सौदा। � या िमला? तन � व� थ, मन खशु, धन अखटु और स�ब�ध िन� वाथ� �मे। तन, तीन चीज� करनी है

तन के साथ, मन के साथ तीन चीज� करनी है, धन के साथ तीन चीज� और स�ब�ध� के साथ तीन चीज� अभी

सगंम पर, तब कह� जाकर ऐसा तन िमलगेा जो िनरंतर � व� थ है, ऐसा मन िमलगेा जो िनरंतर खशु है, ऐसा

धन जो कभी भी, अखटू होगा वो और ऐसे सबधं जो िन� वाथ�। अभी के स�ब�ध� ने � या कर िदया त�ु हारा?

िदल के टुकड़े हजार कोई यहां िगरा कोई वहा,ं मकड़ी का जाल उस िदन मरुली म� था, �पचं, ससंार के �पचं

म� फंसा िदया, टुकड़-ेटुकड़े कर िदये और बाबा ने � या िकया? वो सारे टुकड़े जोड िदय।े तो सबसे पहला

काम करना है आज क� मरुली के आधार स ेतन पर ।

1. तन म� तीन बात� :

(i) शरीर को िनरोगी रखना

(ii) शरीर के �ारा िवकम� नह� होन ेदेना और

(iii) शरीर को सवेा म� लगा देना

ये तीन काम है जो सगंम पर इस शरीर के साथ करने है। पहला, देह � या हो? � व� थ हो � य�िक

जब-जब शरीर म� बीमारी आती है, सब कुछ न� ट हो जाता है, उमगं उ�साह ख� म हो जाता है। समय, पीड़ा,

दद�, कमजोरी और वत�मान समय तो सारा ससंार कमजोरी के सागर म� डूबा �आ है। बीमारी है ब�त छोटी

और उसके साथ आने वाली कमजोरी और भय भयावह है। ब�त � यादा है, पॉजीिटव (Positive) नाम

सनुते ही कमजोरी पकड़ लतेी है, बीमारी तो ब�त ही कम। एक साइकोलॉ�जकल �ामा (Psychological

Trauma) से ही गजुरना पडता है जैसे पशे�ट (Patient) को, खाने को दौड़ता है कमरा, समझ नह� आता है



� या क�ं, � या नह�। लोग रोज अनभुव सनुाते है। साइकोलॉ�जकल �ामा (Psychological Trauma),

जब िनकलते �ारंटाइन (Quarantine) से बाहर � य�िक ऐसा एकातं और ऐसा आज तक रहे नह� थ।े

ब�त पीड़ा होती है, सारी िदनचया� इधर-उधर हो जाती है, अ� त-� य� त हो जाती है, बीमारी म� िडप�ेड�ट

(Dependent) हो जाता है � यि�। सगंम पर यिद अ� छा प�ुषाथ� करना है तो � या चािहए? अ� छा � व� थ

शरीर, िनरोगी काया, ऊजा� �जसम� हो, शि� �जसम� हो। कह� कोई दद� नह�, कह� कोई पीड़ा नह�, ऐसा एक

वाइ��ट बॉडी (Vibrant Body), एक ऐसा शरीर और उसके �लये इस शरीर म� हम � या डाल रहे है ये ब�त

मह� वपणू� है। � या इसम� भजे रहे है अदंर? �जतना ये ऊजा�वान होगा, �जतनी �ाण ऊजा� इसम� होगी उतना ये

शि�शाली होगा, �जतनी �ाणशि� कम होगी उतना वो कम शि�शाली होगा। �ाण आ� मा के बारे म� बात

नह� कर रहे, न ही परमा� मा के बारे म�। �ाण, जो सिृ� म� � या� त है, �ाण:, जीव ऊजा� �जसको कहते है।

एनज� बॉडी (Energy Body), जो एनज� के तल� पर जीते है वो � व� थ रहते है। जो शरीर के तल पर जीता है,

ये खाऊं, वो खाऊं, ये कमी हो गई, वो कमी हो गई, अभी ये खाता �ं, अभी वो खाता �ं, अभी ये छोड़ता �ं,

अभी वो छोड़ता �ं, इसम� � यादा है, उसम� कम है, इसम� �य�ूीएटं (Nutrient) है, इसम� �ोटीन (Protein) है,

ये एक तल है शरीर का जीने का। एक दसूरा तल है �जसे कहते �ा�णक लवेल (Pranic Level), जहां आप

कन�ेट (Connect) हो जाते हो इस सिृ� म� जो कॉ��मक (Cosmic) ऊजा� है, कॉ��मक पा�टक�स

(Cosmic Particals) है, ऑरगॉन (Orgon), उसके साथ। ये भी एक कंिडश�नग (Conditioning) है िक ये

लो, वो लो तो ठीक रहोगे ये समाज ने कंिडश�नग (Conditioning) कर दी है। धीरे-धीरे इस शरीर के तल से

जैसे ही चतेना ऊपर उठती है, अ� नमयी कोष से मनोमयी, �ाणमयी कोष क� तरफ तो ये िव� वास दढ़ृ होने

लगता है िक मरेा देह ऊजा� स ेचल रहा है, शि� स ेचल रहा है, �कृित क� ऊजा� स ेचल रहा है।

चार ही शि�यां है जो हम� चला सकती है। आ� मा, अगर िकसी को इतना िव� वास आ जाये केवल

आ� मा क� शि� से म� चलूगंा, अपने आप चलने लगगेा, िफर उसे िकसी भी चीज क� आव� यकता नह�

पड़गेी, पर� तु वो िव�ास वो �ो�ा�मग (Programming) ब�त आतं�रक लवेल पर होनी चािहए, सब

कॉ�शस लवेल (Subconscious Level) पर। दसूरा - परमा� मा, तीसरा - �� त� व छठा त� व, चौथा -

चर-अचर सिृ� �जसम� �ाण ऊजा� दौड़ रही है।

जो इस तल पर जीते है उनका सब कुछ बदल जाता है। भोजन से स�ब�ध कम है, िकसी और चीज से

स�ब�ध है। ऊजा� का तल है वो, म� ऊजा� पर जी रहा �ं, ऊजा� शरीर म� �वशे कर रही है, एक-एक अगं म�

ऊजा� भरी �ई है, रोग कहां से आयगेा? रोग आ ही नह� सकता। सारी दिुनया रोगी हो जाये पर हम� कुछ नह�



होगा। ऐसा ऊजा� का �वाह भीतर म� है। तो सबसे पहला तल है शरीर का तल, उसम� शरीर को िनरोग

रखना, � व� थ रखना, ऊजा�वान रखना शि�शाली रखना, ��े सीबल (Flexible) रखना। उसम� वो सब

डालना जो िक � व� थ�द हो, वो सब उसम� डालना ही नह� जो िक रोग कारक है, ये पहला। दसूरा, शरीर से

कोई िवकम� न हो। ये सौदा है सगंम का इस देह स,े इन इिं�य� से कोई िवकम� न हो, साकार म� आता है,

सकं� प म� आ गया ठीक है, चला जायगेा, शरीर के तल पर न आय,े कम� के तल पर न आय।े

महा� मा ब�ुध के जीवनकाल म� एक अनपढ़ मिहला थी िवमला नाम क�, �जसे ब�त ही कम समझ म�

आता था, बिु�ध ब�त डल थी, अनपढ़, गवंार, अगंठूा छाप, वो भी आ गई। वो उन �भ�ओुं के बीच जो िक

ब�त प�र�कृत पढे़ �लखे थ,े ब�त अ� ययन �ज� ह�ने िकया, साधनारत थे और कुछ ही िदन� म� ये देखा गया

िक ये मिहला �जसको कुछ समझ नह� आता है, बोलना भी नह� आता है, जो िसखा रहा है, �श�ाय� दी जा

रही वो भी उसे समझ नह� आता है, वो अचानक एकदम अ�रहंत बन गई, इनलाइट�ड (Enlightened).

अचानक वो ही अव� था को �ा� त हो गई �जसको ब�ुध ने पाया। सब आ� चय� हो गय,े अरे! तमुने � या कर

िदया? तमुने ऐसा � या िकया? कौन सा प�ुषाथ� िकया? वो कहती मझुे कुछ नह� पता, मझुे तो ये भी नह�

पता ये अ�रहंत � या होता है। म�ने तो बस इतना ही � वीकार कर �लया जो महा� मा ब�ुध कह रहे है िक जो

कुछ उ� प� न हो रहा है मन म�, अपने को उससे अलग कर दो और देखो ये िवचार म� नह�, ये भावनाय� म� नह�,

ये क� पनाय� म� नह�, ये परुानी याद� म� नह�, इसको सा�ी होकर दरू से केवल देखती �ं, आते है चले जाते है,

न� वर है, थोड़े देर रहते है चले जाते है, थोड़े देर रहते है, चले जाते है। िकसी से भी आइड�िटफाइ (Identify)

नह�। बस इतना ही िकया म�न,े कुछ भी नह� िकया म�न,े वो करत-ेकरते ही वो िडटैच (Detach) हो गई और

ऐसा वरैा� य उसम� ज� म ले �लया िक सारी िन�वका�रता उसम� आ गई। सारे अतंरमन के, सबका�ंशयस माइडं

(Subconscious Mind) के सारे िवकार उसके धलु गय।े छोटे-छोटे अ� यास करते करत।े िवचार आते है,

िवकार� के भी िवचार आय�ग,े िन�वकार भी िवचार आय�ग,े अ� छे िवचार, बरेु िवचार। अ� छे आते है तो हम

उनको पकड़ लतेे है, बरेु आते है तो हम झगड़ा करत,े लड़ाई करत।े एक दसूरी िविध है दोन� को देखना

� य�िक दोन� का ही � वभाव अिन� य है। आया चला जायगेा, आया चला जायगेा। इन चार चीज� से अपने

आपको अलग कर देना, म� इधर �ं, िवचार आया चला जायगेा, भावना उठी ख� म हो जायगेी, कोई परुानी

याद आई पकड़ के नह� बैठ जाना, चली जायगेी, वो उसका � वभाव ही है चला जाना। राइ�जग एडं पा�सग

अवे (Rising And Passing Away), राइ�जग एडं पा�सग अवे (Rising And Passing Away), उ�पात और

लय, क�पना आई मन म�, कोई िवकार क� क� पना पकड़ लतेे है छूट नह� पाते उसस,े उसका � वभाव भी



वही है, चली जायगेी वो। इन चार� को ही सा�ी होकर देखना, इस देह को सा�ी होकर देखना, इस ससंार

के भी अिन� य � व�प का, अिन� य बोध जगा रहे िनरंतर, जो कुछ हो रहा है कुछ भी ��थर नह� है, आज ऐसा

है कल बदल जायगेा। सब बदल रहा है सब कुछ बदल रहा है, िनरंतर अदंर ही अदंर यही अ� यास। तो इस

शरीर से कोई िवकम� न हो, कोई पाप न हो | पाप पहले मन म� आता है िफर शरीर के तल पर आता है। मन

म� आते ही अलग कर देना है तािक वो शरीर तक प�ंचे भी न, ये दसूरा। तीसरा, इस शरीर को � या करना है?

य� सवेा म� लगा देना है, ह�ी-ह�ी सवेा म� लगा देना है। जब ऐसे तीन काम इस सगंम पर ह�गे तो � या

िमलगेा? ये ��े ठ सौदा होगा, बड़े आसामी हो बाबा ने कहा तमु, तमु िकससे भी बड़े हो? वो जो ससंार के

लोग है िबजनसेमने उनसे भी बड़े हो, उनको तो धन कमाने से � यादा बचाने म� उलझे �ये है, एक तरफ भ� त

है, एक तरफ वो है, एक तरफ दसूरे � यवसाय वाल,े तीन� से भी तमु बड़े हो � य�िक सब उलझे �ए है। भि�

माग� वाले भि� म� उलझे �ये है, ब�त किठन बना िदया है सब कुछ, उ� टा-सीधा कर िदया है। तो इस शरीर

को � व� थ रखना है, � वा� � य क� खोज करनी है और हरेक क� यह खोज अपनी है। िकसी िकताब से नह�

िमलगेी, िकसी डॉ� टर से नह� िमलगेी िक � या खाने से और � या पीने से मझुम� अद� य शि� रहती है, कहां

रहने से � वास क� गित िकतनी है? कैसी है? काम करना पड़गेा इस पर, � वा�� य कह� से भी खरीदा नह� जा

सकता। खोज है वो। दसूरा, शरीर से � या करना है? कोई भी िवकम� न हो। तीसरा, य� म� लगा देना है। तो

शरीर के तल पर य ेतीन उसके बाद है, मन।

2. मन म� तीन बात�

(i) पहला मन को िन�वकारी रखना है। जो कुछ हो रहा है उसम� समझना म� मन नह� �ं, मन

अलग। जैसे अब तक अ� यास िकया शरीर म� नह� �ं, म� आ� मा �ं, वसैे मन भी म� नह� �ं, म� आ� मा �ं। बाबा

कहते है आ� मा कौन है? राजा। मन कौन है? मन म�ंी है, मतलब वो अलग है। उस मन म� जो कुछ हो रहा है,

क� पनाय� उठ रही है, इ� छाय� उ� प� न हो रही है, � मिृतयां जाग रही है या िवचार आ रहे है, ये चार� ही म� नह�

�ं, म� अलग �ं, सा�ी। ये अ� यास, जैसे शरीर म� नह� �ं वसैे मन भी म� नह� �ं। ब�त धोखा देता है ये मन भी,

उससे भी अपने आपको अलग करना है। जैसे ही उन िवचार� से अलग हो जाते है अपने आप आ��मक

� व�प म� आ� मा ��थत होती है, आनदं क� ��थित म�, तो सबस ेपहला काम - िन�वकारी कर देना।

(ii) दसूरा - �भ ु�मे स ेभर देना



(iii) तीसरा - वरैा� य से भर देना- इस ससंार के �ित कह� पर भी आस� त न हो, िनरंतर देखते

रहना खलुी आखं� से ससंार म� � या-� या हो रहा है? सब जगह पर कैसे भयभीत है लोग? डरे �ए है, सहमे

�ए से है, � या चल रहा है? कहां आस� त �ं? िकसम� आस� त �ं? और � या िमलगेा इस आसि� स?े बहेोशी

है जैस,े सारे सोये पड़े है, जागिृत कह� पर भी नह� है। तो मन म� िनरंतर वरैा� य का िच�तन, मन म� �भु �मे भर

देना और मन को िन�वकारी, �भ ु�मे या मनमनाभव, य ेतीन काम।

3. धन क� तीन बांते

(i) सबसे पहला लोभ नह� - लोभ एक ब�त बड़ी माया है। धन, पसैा, पसैा � या-� या कर देता है?

लोभ आता है तो लोभ � यि� को झठू बोलने पर मजबरू करता है, लोभ आता है तो स�ंह विृ� जाग उठती

है। सबसे पहला काम, जो पसैे म� कमाऊं वो ऑन�ेटी (Honesty) वाले हो, ईमानदारी हो, िकसी का शोषण

न �आ हो और परमा� म याद म� कमाया �आ तो य ेअखटू भ� डार होगा।

(ii) दसूरा धन का मैनजेम�ट (Management) - मनी मनैजेम�ट (Money Management)

सीखना है। कहा,ं � या लगाना? िकतना लगाना? � यथ� नह� जान ेदेना, इकोनॉमी (Economy) और

(iii) तीसरा ई� वरीय सवेा म� लगाना

ये तीन काम धन के है। एक अ� यास िकया जा सकता है। �जतने पसैे �जसके पास हो, या सपंि�, वै� यबू� स

(Valuables) आखं� के सामने उसको रोज देखो और पछूो िक आज ये है, कल नह� रहेगी तो मरेी ��थित

कैसी रहेगी? जो कुछ व�ै यबू� स (Valuables) है, वो मोबाइल भी हो सकता है, कुछ भी धन, ब�क अकाउंट

, आज है, कल कुछ भी नह� है तो मरेी ��थित कैसी रहेगी? � या मरेी धन म� आसि� है? हो सकता है एक

धनवान � यि�, उसक� कोई आसि� नह� और एक गरीब है, उसक� ब�त � यादा आसि� है। �� न होने व

न होने का नह� है, �� न मन के िच� त क� विृ� का है। जो अ� यतं गरीब है, हो सकता है ब�त � यादा कंजसू

है, लालची है। धन ब�त बड़ा �लोभन है, पाचं िवकार� म� से एक है लोभ। लोभ � या-� या करता है इसक�

चचा� ब�त कम है, हमारी � यादा चचा� िकस पर रहती है? काम, �ोध, मोह, अहंकार पर। लोभ भी कुछ कम

नह� है, सारा िव� तार ही लोभ का है। लोभ क� जो व� तयु� नह� िमली तो �ोध जागता है, सब आ जाते है,

वसै ेतो सब जड़ु े�य ेहै। धन।

4. स�ब�ध म� तीन बात�



(i) सबसे पहला स�ब�ध� म� िन�वका�रता - अपने स�ब�ध� को िन�वकारी करते जाना है,

िवकार का अशं न हो हमारे स�ब�ध म�।

िदखाया है एक िकसान और उसका बटेा 20-25 वष� का, रोज खते पर जाते है, दोपहर म� प� नी

आती है भोजन लकेर। िकसान एक बार खतेी कर रहा है, बटेा बैठा है झाड़ के पास | एक सप� आ जाता है,

काला नाग, बटेे को डस लतेा है। िपता आकर देखते है, ओ! नाग ने डस �लया, अपना साफा िनकालते है

उसके ऊपर ढक देते और अपना काम करना चाल।ू कुछ लोग गावं क� तरफ जा रहे होते है, उनको कहता

है, आप गावं क� तरफ जा रहे हो? वो कहता है, हा।ं वो कहता है, घर म� बता देना एक � यि� का भोजन

कम लाना। वो कहता है, ठीक है। प� नी आती है, देखती है, ये झाड़ के पास कौन है लटेा �आ? प�ंचती है,

ये तो कपड़ा उसके पित का, अ� छा ये बात है मतलब गया, िफर चटाई डालती है। पित आता है, दोन�

भोजन करने लगते है। कोई चचा� नह�, कोई रोना धोना नह�, कुछ नह�। सामने एक मुडंरे पर � यि� बैठा है,

सब-कुछ देखा है उसने पहले स,े आकर पछूता है, � या ये आपका बटेा है? वो कहता है, हा।ं � या आपको

उससे � यार नह�? अरे, ऐसे कैसे � यार नह�, वो तो मरेा ब�त � यारा बटेा था। तो आप रोते नह� हो? वो कहता

िकस�लए रोऊं? स�ं कृत का कोई � लोक वो कहता है और िफर कहता है, ये जब आया था � या हमारी

परमीशन (Permission) से आया था? और ये गया तो जात-ेजाते कोई टाटा, बाय-बाय (Bye-Bye) करके

गया? आया था, चला गया और �जसको आना है वो जायगेा।

समता। ये है ��ै�टकल वरैा� य। ससंार म� कुछ भी हो रहा है, कुछ भी उसका कोई �भाव भीतर नह�,

ऐसा वरैा� य। पकड़ के नह� रखना है, पकड़ लतेे है परुानी याद� को, � यि�य� को और िफर द:ुखी होते रहते

है। कैसा द:ुख? जो आया उसको जाना है। अिन� य, �पचं है सारा, न� वर खले है सारा। अभी-अभी मरुली म�

वरदान था न शायद? गि़ुडय� का खले है, फौरन िनण�य कर लनेा, परख कर फैसला कर लनेा। ब�त

पॉवरफुल आज क� मरुली, रोना, धोना, �सना, �ठना, इमोशनल ग�े स (Emotional Games) है सारे।

इस�लए कहा इस इमोश�स (Emotions) को भी सा�ी होकर देखो, यह इमोश�स म� नह� �ं, यह िवचार म�

नह� �ं, यह � मिृतयां म� नह� �ं, यह इ� छाय� भी म� नह� �ं। इ� छा आई चली जायगेी, पकड़ के नह� रखना है, न

ही उसके पीछे भागना है उसको परूा करने के �लए। आ रहा है जा रहा है, आ रहा है जा रहा है, आ रहा है जा

रहा है। तो स�ब�ध म� सबस ेपहली बात स�ब�ध� को � या कर देना? िन�वकार।

(ii) दसूरा, सारे स�ब�ध एक से - �जतना यहां स�ब�ध� का िव� तार होगा आ� मा आहत होगी

और स�ब�ध तीन �कार के है इस ससंार म�। एक आ��मक, एक मानिसक और तीसरे शारी�रक। �जन लोग�



के साथ हमारी आ� मा जड़ुी �ई है वो � टेबल (Stable) स�ब�ध रहते है, ल� बे समय चलते है, उसम� �सना,

�ठना, मनाना ये सब नह� होता है। ब�त डीप लवेल (Deep Level) क� अडंर�ट��डग (Understanding)

होती है दो � यि�य� म�, कोई बात भी नह� कर रहा है, कुछ भी नह� कर रहा है पर� तु अडंर�ट��डग इतनी

गहरी है िक कोई िवचार नह�, कोई सकं� प नह�, कुछ भी नह�। यह आ��मक स�ब�ध है, आ� मा-आ� मा को

जान �लया है। दसूरे �कार के स�ब�ध जो मन के तल पर है, उसम� सबसे � यादा िड� टरब�स (Disturbance)

है, एक �ठता है दसूरा मनाता है, कभी कोई अहंकारी हो जाता है, कभी कोई �ोधी हो जाता है, वो उसको

कुछ बोलता है, वो उसको कुछ बोलता है, झगड़ते ही रहते िदन-रात, � यार भी करते झगड़ते भी रहते है,

लव हेट �रलशेनिसप (Love Hate Relationship). � यार भी करते और एक दसूरे को खर�चते भी है बरुी

तरह, मन के जो स�ब�ध होते है � य�िक मन ब�त अ��थर चीज है, शरीर ��थर चीज है इस�लए परुाने जमाने

म� लोग कम बीमार पड़ते थ।े समे (Same) भोजन, समे , समे, िफ� स (Fix) रहता था। शरीर को जो दे दो

उसको वो आदत पड जाती, वो बोर नह� होता। पर मन को िनरंतर नया चािहए, इसके �लए यहां सबसे

� यादा िड� टरब�स (Disturbance) है, जो इमोशनल लवेल (Emotional Level) के �रलशे� स (Relations)

है। और तीसरे स�ब�ध है बॉडी (Body) के तल के, शारी�रक तल के, िफजीकल क�टे�ट (Physical

Contact) जहां पर है वो स�ब�ध। जब दरू रहते है तो कोई िड� टरब�स नह� है पर जब समीप आते है तो

िड� टरब�स श�ु हो जाता है और भयकंर िड� टरब�स होता है, भयकंर �े�वग (Craving) है उसम�, उ� तजेनाय�

है, बैचनेी है, �ोिमिसस (Promises) है, ये कर�गे वो कर�ग।े वो स� चा � यार है ही नह� � य�िक देह के तल पर

ए��स�ट (Exist) हो रहा है, केवल शरीर के तल पर, पर� तु बात� ऊपर-ऊपर से मन के तल क�, आ� मा के

तल क� चल रही है, पर� तु स�ब�ध है केवल और केवल दैिहक, वो � यि� दरू जाने के बाद उसक� कोई याद

भी नह� है। ये तीन स�ब�ध है आ��मक, मानिसक और दैिहक। हर प�ुष, हर � �ी तीन� स�ब�ध� से गजुरते है

कभी न कभी, िकसी न िकसी तल पर। तो दसूरा सारे स�ब�ध एक से जोड़ने का अ� यास, रस उससे लनेा

सारे स�ब�ध� का और ससंार के जो स�ब�ध है आज कहा न, काका, मामा िकस-िकस को िदल दे िदया और

सबने � या कर िदया त�ु हारे िदल को? तोड़ िदया। टूटा �आ लकेर आये थे बाबा के पास, जोड़� अब इसको।

म� जोड़ तो देता �ं, पर िफर-िफर तोड़ देते हो, इस प�रवार म� ही नय-ेनये स�ब�ध ि�यटे (Create) करते है

और द:ुखी होते रहते है। स�ब�ध� क� माया सबसे बड़ी माया है। जो अ�ल� त रहता है, िकसी म� भी फंसा

�आ नह� है, न िकसी � �ी म�, न िकसी प�ुष म�, उसे िकसी क� याद नह� है। एकातं म� 6 घ� टा कमरे म� है,

कोई सकं� प नह� है, िकसी को फोन क�ं, िकसी को मसैजे क�ं, िकसी के साथ कुछ शयेर क�ं, कोई



िप� चर भजेू,ं कोई कुछ बात क�ं। और जैसे कोई एकातं म� जाता है, ये सब अगर हो रहा है अथा�त्

�रलशेनिसप (Relationship) गड़बड़़ है और न� टोमोहा क� ��थित ही नह� है। दसूरा काम, सारे स�ब�ध एक

स ेजोड़ देना है। तीसरा � या होगा, स�ब�ध� म�? तीसरा � या हो सकता है?

(iii) स�ब�ध� म� मधरुता - स�ब�ध� म� कटुता न हो, हमारे स�ब�ध �जतने िडटैच (Detach)

ह�गे तो ही स�ब�ध� म� मधरुता होगी। �जतनी अटैचम�ट होगी, उस अटैचम�ट म� ब�त � यादा लने-देन है, उस

लने-देन म� ब�त � यादा ए� सप�े टेश�स (Expectations) है और जहां � यादा Expectationsहै वहां पर

उनका टूटना भी है। इस�लए स�ब�ध� म� मधरुता अथा�त् ये नह� िकसी को पकड़ लो, चापलसूी करो, ये

मधरुता नह�। �रयल (Real) मधरुता सा�ी भाव है, िडटैचम�ट (Detachment) है, � नहे है। उसम� आ��मक

� नहे है, उसम� अदंर से � नहे है उस आ� मा के �लए। तो ये चार चीज� - तन, मन, धन और स�ब�ध। ये अभी दे

दो तो तमुको � या? गैरंटी िकतने ज� म� क�? कई ज� म� क�। आज भी कहा न िक िन:� वाथ� �मे स�ब�ध� म�,

य ेतमुको िमलगेा।

अब दो �कार के सौदागर है यहां पर, कौन-कौन स?े सब को देने वाला एक, सबने एक समान

�लया, चाहे एक मास का हो या पचास मास का हो, पचास साल वाला हो, चाहे फ� ट� � टूड�ट हो, चाहे फ� ट�

न�बर हो या ला� ट न�बर हो, सबको समान िदया गया, िफर भी न�बरवार � य�? इसका उ� तर है मरुली म�,

सबको सव� शि�यां दी, मा� टर सव�शि�वान, ि�कालदश� बनाया गया, िफर भी न�बरवार � य�? �ान,

गणु, शि�यां सबको एक जैसा, ऐसा नह� िकसी को कम गणुम�ूत, कोई � यादा गणुम�ूत, ऐसा कुछ नह�,

सबको समान िदया गया, िकस आधार पर न�बर बन?े दो, एक है वण�न करने वाले और दसूरे है मनन

करना। दोन� म� � या अतंर है? एक है िच�तन, सोचना। िच�तन जब गहरा हो जाये तो मनन, मनन जब गहरा

हो जाये तो मगन। ये तीन अव� थाय� है, एक है सोचना ह� का-फु� का, एक है उसका अनभुव करना। हम�

याद है, ब�त पहले जब हम एमबीबीएस (MBBS) म� थे और एक मिेडिसन (Medicine) क� िकताब म� च�े टर

(Chapter) था – मायोका�डयल इनफा� सन (Myocardial Infarction) अथा�त् हाट� अटैक (Heart

Attack), 30 Pages थ।े इतने बारीक-बारीक और इतना बड़ा च�े टर, उस समय हमन� एक िवचार िकया

था, सकं� प िक �जस � यि� ने यह �लखा है उस � यि� क� चतेना के साथ मझुे जड़ु जाना है। उसक� तो

इतनी भारी भाषा है, वो भाषा भी तो समझ म� नह� आ रही थी। पर � या ऐसा हो सकता है िक म� उसके साथ

अगर जड़ु गया तो ये उसने जो कुछ भी �लखा है, मझुे वसैे ही समझ म� आ जायगेा? तो ये अ� यास करना है।

ये जो मरुली है, बाबा ने कहा मरुली मनन कैसे करना वह बाद म� बताय�ग।े ये मरुली है 10 िदस� बर क�, वो



बराबर एक मास के बाद म� बाबा ने दसूरी मरुली चलाई 10 जनवरी 1988 क� - मनन करने क� िविध,

बाबा भलूे नह�। कहा न इसम�, बताय�गे मह� व, बराबर एक मास के बाद क� मरुली है। ये िदस� बर क� है, वो

जनवरी क� है। उसम� बताई है ब�त सारी बात�, मनन कैसे करो? उस चतेना से जड़ु जाना, �जसने जो ये मरुली

चली है कब चली है? ओम शा��त भवन म� चली है, कब चली है? 1987 म� चली है। टाइम �ेवल (Time

Travel), उस कालख� ड म� प�ंच जाना। जैसे म� वहां बैठा �ं और ये चल रही है और जो � पीकर) क� चतेना

जहां पर है उसी चतेना से म� जड़ु गया �ं, अब मझुे वो समझ म� आ रहा है, श� द नह� िदखाई दे रहे, भाव

िदखाई दे रहे है, गढ़ूाथ� िदखाई दे रहा है, उसके पीछे जो कुछ िछपा है, उस समय का समाज कैसा था तब ये

चलाई गयी है। पनैी�े�टग आईस (Penetrating Eyes), चीरकर दिृ� अदंर घसु रही है, वो र� न वहां से

िनकाल रही है जो अदरवाईस (Otherwise) नह� म� देख सकता, असभंव है जो देखना। तो मनन और

वण�न, वण�न करने वाले अनभुव नह� करा सकत।े वण�न करने वाले � या कर�ग? जैसे कोई खजाना या तो

ब�क म� या तिकया के नीचे या अलमारी म�। यजू नह� करत,े �ान है पर यजू नह� करत,े शि� है पर� तु

सफलता नह�, गणु है पर� तु यजू नह� करत,े ऐसा है उनका। चूिंक केवल वण�न कर रहे है, एक जमात है

तोत� क� जैसे रटन कर रहे है, बस। ये मरुली है, पढ़ �लया, सनुा �लया, सनु �लया, हो गया। दो �कार के

लोग होते ऑिडयसं – एक प� ला झाड़ और दसूरे प� ला पकड़। मरुली � लास �ई प�ा झाड़ और िनकल।

एक होते प� ला पकड़, जो पकड़ लतेे है कुछ-कुछ बात� को। ऐसा पकड़ लतेे है िक �ो�ा�मग

(Programming) चालू हो जाती है अदंर डीप िवद इन (Deep Within). ये � या कह िदया, त�ु हारा हर कम�

कला हो जाय,े िकतनी गहरी बात बोल दी? तो हर चीज कला होगी, नहाना कला हो गई, खाना कला हो

गई, चलना कला हो गई, बोलना कला हो गई, हर चीज कला बन जाय।े बोला न वरदान म�, पकड़ लनेा है।

� वाइटंस को नह�, भाव को और उसको �ा�ट (Plant) करना, जैसे बीज उठाया और अवचतेन मन म� उसे

गहराई म� दोहरा रहे है, िव�यअुलाइज (Visualize) कर रहे, िह� नोिसस (Hypnosis), िव�यअुलाइजशेन

(Visualization), स�े फ सजशे� स (Self Suggestions). एकातं का ब�त बड़ा काम है मरुली समझने म�,

तोता रटन तो ब�त आसानी से िकया जा सकता है। मरुली 10 बार पढ़ो, परूा रट लो, आओ और सनुाओ

ए-टू-जडे (A To Z), काम परूा �आ। न सनुाने वाले को कोई अनभुव, न सनुने वाल� को कोई अनभुव।

वाह, वाह, वाह। गहराई म� प�ंचना है, डीप (Deep) जाना है हर चीज के, एक-एक बात के और उसे अपने

जीवन म� अ� लाई (Apply) करना है। िविध है- खजान� को काय� म� लगाना, समय पर काय� म� लगाना, ये

िविध बताई है आज क� मरुली म�। तो केवल वण�न करने वाले नह�, केवल �रपीट करने वाले नह�, � या



करने वाल?े �रपीट करने वाल,े अनभुव करने वाल,े खजाना खदु यजू करने वाल,े दसूर� को देने वाल,े बाटंने

वाल,े य ेकाम करना है।

एक � यि� जा रहा है, देखता है गॉडली सपुर माक� ट (Godly Super Market), वो कहता है गॉडली

सपुर माक� ट (Godly Super Market) ये � या होता है? अदंर घसुता है, देवदतू बैठे �ए है, सपुर माक� ट

(Super Market) सपुर बाजार है, वो कहता है � वागत है। अपने आप दरवाजे खलुने लगते है। वो कहता है

ये � या! आ� चय� होता है ऐसा कभी देखा नह�। देवदतू कहता है, आओ-आओ, जो चािहए वो ले लो, ये लो

बॉ� केट (Basket). अदंर घसुता है, साहस! बकेट (Bucket) भर लतेा है, आग,े शि�! ब�त काम क� चीज

उसको भर लतेा है। धैय�! धैय� के दो पकेैट ले लतेा है। पिव�ता! इसको कैसे छोडू? पिव�ता तो ब�त काम

क� चीज है, पिव�ता के दो बॉ�स (Boxes) ले लतेा है और आगे जाता है। िव� वास! ब�त ज�री है। मिु�!

मिु� के �लये तो सब कुछ है, दो पॉ�लथीन (Polythene) तो मिु� से भर लतेा है। िफर आगे जाता है,

सोचता है, अब � या लू?ं �ाथ�ना! वो भी ब�त ज�री है, अगर कोई भलू चकू हो जाये तो �ाथ�ना कर लो

भगवान स।े सारा सामान लकेर आता है, काउंटर पर देवदतू बैठा है। कहता है, िकतना िबल �आ? देवदतू

कहता है, यहां के िबल चकुाने का िस� टम भी ई� वरीय ही है। वो कहता है, � या है? यहां से जाओ और जो

कुछ तमुको िमला है ये सब बाटंते रहो, बस यही िबल चकुाने क� िविध है इस दकुान क�। यह ई� वरीय

दकुान है, साधारण दकुान नह� है। �जतना तमु बाटंोग,े इस�लए तो लोग कम आते है। ये दकुान है स� सगं

क�, यह दकुान है ई� वरीय य�। यहां का िबल चकुाना है तो जो कुछ िमला है इस य� स,े जाओ और बाटंो।

दे दो सबको, त�ु हारा बढ़ जायगेा, िबल च�ु त ूहो जायगेा, अपन ेआप।

ला� ट बात मरुली क�, तमु कौन हो? �ानसयू� हो। अधंकार िमटाना है, तमु � वयं अधंकार म� नह� रह

सकत,े कोई भी िवकार का अधंकार त�ु हारे अदंर नह�, कोई द:ुख का अधंकार, कोई आसंू अदंर िछपा बैठा

है, त�ु हारे अदंर नह� हो सकता। त�ु ह� तो सयू� बनकर जगत को �का�शत करना है, अधंकार को िमटाना है।

परमाथ� से � यवहार और? और � या? � यवहार और प�रवार को साथ�क करना है। बड़े काम है त�ु हारे। चके

(Check) करो और च�ज (Change) करो।

ऐसे बिेफ� बादशाह� को, ऐसे ई� वरीय सौदा करने वाले ब� च� को, सौदागर ब� च� को, ऐसे हर कम�

को कला के �प म� उजागर करने वाले ब� च� को, ऐसे पॉवरफुल आ� माओं को, ऐसे मनन करने वाली

आ� माओं को, ऐसे अनभुवी आ� माओं को, ऐसी धन ल�मी य� को, ऐसी कुमा�रय� को, ऐसी क�याओं को,

ऐसी माताओं को, ऐसे भोली-भोली सरुितय� को, ऐसे पा� डव� को, ऐसे डबल िवदे�शय� को, ऐसे नपेाल



वाल� को, ऐसे ई� टन� वाल� को, ऐसे बुि�मान आ� माओं को, ऐसे दाता बनने वाली आ� माओं को, अनभुवी

आ� माओं को, ऐसे समझदार आ� माओं को, ऐसे अित गरीब आ� माओं को, ऐसे जो ससंार �जसे

नाउ� मीदवार और असभंव समझता है ऐसी आ� माओं को, ऐसी साधारण आ� माओं को, ऐसे बैगर टू ि�सं

(Beggar to Prince) आ� माओं को, ऐसे फौरन िनण�य करने वाली आ� माओं को बापदादा का याद-� यार

और गडुनाईट और नम� त।े हम �हानी ब� च� क� �हानी बापदादा को याद-� यार, गडुनाइट और नम� त।े

ओम शा��त


